Reggeli

Ebéd

Uzsonna

1-glutén
2-rak
3-tojas

hétfé

Vanilias tejital
Kiflivel

Kozépiskolas

15-18 éves Energia: 283.56 Kcal / 1,185.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.62 g 1259 0.209g
Szénhidrat Cukor S6
56.60 g 0.00g 0.82¢g

1,7

Majgaluskaleves
Kaposztas tészta
Porcukor szérattal

Kozépiskolas
Energia: 502.18 Kcal / 2,099.11 Kj

15-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
21599 7919 0.79¢g
Szénhidrat Cukor So6
87.10 g 15.04 g 2.00g
1,39
Margarinos

Teljes kiérlésl kenyér
Soproni felvagottal
Jégcsapretekkel

Ko6zépiskolas

15-18 éves Energia: 458.19 Kcal / 1,915.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.03 g 17.82¢g 6.48¢g
Szénhidrat Cukor S6
57.43g 6.24 ¢ 298¢
1,(7)

Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

kedd szerda
Citromos tea
Tepert6krém Eatrend médra Tej

Rozskenyérrel
Lilahagymaval

Gabonagolyoval

Energia: 618.89 Kcal / 2,586.96 Kj Energia: 306.31 Kcal / 1,280.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.73 g 19.60 g 9.049 12.35g 4.05g 2,089
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
93.99 g 19.99 g l41g 54.759 0.00g 1249
1,3,7,10,(12) 7,(1),(3),(5)
Citromos almaleves Lebbencsleves
Rantott sajt Zoldbabfézelék
Parolt rizzsel Fasirttal

Tartarmartassal Félbarna kenyérrel

Energia: 1,438.40 Kcal / 6,012.51 Kj Energia: 911.32 Kcal / 3,809.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.61¢g 96.08 g 16.30 g 31.96 g 42599 437¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
111349 23.98¢ 7.049 98.60 g 0.02g 7419
1,3,7,10,(12) 1,3,7,9
Margarinos
Kockasajt Rozskenyér
Kiflivel Tavaszi felvagottal
Kigyouborkaval

Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 Kj Energia: 422.19 Kcal / 1,764.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.88 ¢ 13.06 g 7649 16.71g 12.06 g 13.34¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
46.60 g 0.00g 222¢g 61.60 g 4.40g 2279
1,7 1,(7)

csiitortok péntek
Erdei gyimolcsos tea Meggyes tea

Sllt paprikakrémes
Rozskenyér

Magvas sajtkrémes
Korpas zsemle

Energia: 496.41 Kcal / 2,074.99 Kj Energia: 529.02 Kcal / 2,211.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.33 ¢ 16.22 g 9.04g 12.15g 16.23 g 0269
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
73549 12.00 g 1409 82.87¢ 19.99 g 1.02g
1,7 1,7

Vegyes zOldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Pusztaporkolt
Félbarna kenyérrel
Hazi vitaminsalataval

Tarkonyos csirkeraguleves
Vanilias piskéta
Csokoladé ontettel

Energia: 987.68 Kcal / 4,128.50 Kj Energia: 1,148.51 Kcal / 4,800.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35619 42.74 ¢ 11.16 g 36.47g 35799 3.29¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
113.28 g 8.00g 7.03g 170.57 g 4029 2429
1,79 1,3,7,9,15
Margarinos
Helyben siilt Félbarna kenyér

kakads csiga Bécsi felvagottal

Salatalevéllel

Energia: 327.66 Kcal / 1,369.62 Kj Energia: 479.91 Kcal / 2,006.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3629 17.54 g 4689 17.33g 17.549 2169
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
38.40 g 17.44 g 0.64g 63.019 0.00g 0.12g
1,7,(3),(6).(12) 1.(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék

6-szoja 9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

Jb étvagyat kw




